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در خصتتتتت   ر   پمفلتتتتتز ی    تتتتت   

  ل  ه اي پاك
 

 

 

چ برمین الت مرگ و  آلودگی هوا در سطططجه ن به عن انواه

پس از فشططبر نوه عب م مفططرا دنب یبر و رغذا ی اذی   میر

 . بمنبسب است

 2  الیدذمطب     26  تطبرذ   از  و  پطب   هوای  روز  دذمطب   29  روز

پاك،  ستتل پ پاگتت ش ،  تت      ه اي  " شططربر عب  مب   ع من

  . بمگ اری شد  است هفتن هوای پب عن انواه  " سل پ

هفتن هوای پب  و شططربر سططبلیب ن هوای پب م ذبدآوری هنند  

لزوم رفتطبر همرا  عطب تر طد مردم و ملاطططرو ه در ن طت هطبه   

آلودگی هوا می عبشططد و اذن ن اهو  عر نلوگیری از آلودگیم 

عطبذطد د اولوذطت امومنودمراقبتی  یز  مردم در مقطبعلطن عطب   ر 

 .اثرار آلودگی هوا قرار گیرد

 

در اذن هفتن هر روز عططب ذططا شططربر نططب  عططب هططدا فرهنطط  

م داشططتن میم شططنبنت ت ططبلید مططردم و ملاططرولینسططبزی امططو 

هططبه  آلططودگی هططوا و در   بذططت  فطط  ن ططت اسططترات ی 

 :سهمت مردم  بمگ اری شد  است هن اببرتند از

 ه اي پاك، حق ق عا ه  ر  10/1402/ 26گه  نبه 

هتتتتت اي پتتتتتاك،   گتتتتت ه   ر    1402/ 10/ 27چ ار تتتتتنبه 

   گا ي  ا گان حمل    قل عم   

هتتتتتت اي پتتتتتتاك،   گتتتتتت ه ر    1402/ 10/ 28پنجشتتتتتتنبه 

 ا  ژي هاي  ج ی پذی 

 ه اي پاك،ی   ش    شارکز عم   ر     1402/ 10/ 29جم ه 

 پاك، خ در هاي ف گ دهه اي ر    1402/ 30/10 نبه 

 ه اي پاك، کیفیز گ خز ر    11/1402/ 01یکشنبه 

 ه اي پاك، گلا ز ر    11/1402/ 02د  نبه 

 د یطب عزرگ شططط رهطبی  عیشطططتر  در  روزهطب  اذن هطن لودگی هواآ

  تبدذ  محیجی زذلاطططت  عزرگ مرضططط  ذا  عن  شطططودمی  دذد 

 اذجبد در عل ن هندممی  ت دذد را  نلاططا  سططهمت تن ب  ن شططد م

 هودهبه  فربلی  عی  آلودگیم  نواب  پرنبشطگریم  افلاطردگیم

  روزهطب  اذن  هطن  هواذی.  دارد   ق    یز  روا ی  انته ر  دذگر  و

 آلودگی هنیا مملو از مواد سمی و ذرار آلود  است.می  تنفس

  تنوع  و  زذبطبذی  از  و  داد   تغییر  را  زمین  زذلاططططت  محیط  در

 و سطهمتی  عر مخرعی اثرار هوا  آلودگی .هبهدمی آه زذلاطتی

 از  ترهیبی محیجی  زذلاطططت مرضططط  اذن .دارد  زذلاطططت محیط

 آلودگی مداوم  اسططتنشططب . اسططت هوا در گبزهب  و  نبمد ذرار

 داق  ذا ذب دو سطب  از ز دگی ذا ا لاطبه مرمولی را از  هوام

  چشطا سطوز    از ا لاطبه نلاطا  عر  آلودگی اثرار عرد.عین می

 مرگ   طبذطت  در و تنفلاطططی مشططط هر  و  گلو   نطبر  تطب  گرفتطن

 .شود  می منجر

( ذطب شطططبنف AQIهطب از شطططبنف هیفی هوا  دولطت  امومطبً

هطوا   تطرطیطیطنPSIآلطودگطی  عطرای    مطخطتطلطد  تطرهطیطبططبر  یطلط ططت ( 

مططیآ اسططططتططفططبد   مططونططود  آ ذططنططد   ذططنططد   ذرار  هططنططنططد. 

  ترهیبطبر  اهلاطططیطدگوگردم  دی   وهلاطططیطدهرعنمو م شططططبمط 

 ۱۰  از  تطرهطوچططا  ذرار   مطرطلط   ذرار  و  ازوه  دارم طیطتطروغه

می رومتر( اسطططتم هطن عر    2.۵می رومتر و ذرار هوچ تر از  

اسطططبع مریطبرهطبذی تبطدذط  عطن ذطا اطدد عطدوه وا طد شطططد  و 

 می دهد.   مبذ  سجوح مختلددر وضریت آلودگی هوا را 
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از صططفر تب   :عراسططبع شططبنف آلودگی هوام اذن شططبنف

 ۱۵۰تطب    ۱۰۱م  هوای سطططبلا  ۱۰۰تطب    ۵۱م هوای پطب   ۵۰

 بسططبلا   2۰۰تب  ۱۵۱م هبی  لاططبع بسططبلا عرای گرو 

 ۵۰۰تب  ۳۰۱ و علاطیبر  بسطبلا   ۳۰۰تب  2۰۱م عرای اموم

 دهد.را  شبه می نجر ب 

آلودگی هبذی هن در هوا پخ  می شططودم   طب  تحقیقبر

ذنطد  هطبی زمین و آبم مضطططرترذن  در مقطبذلاطططن عطب آ 

 آلودگی از  بشططی رذن هبی  عیمبری  از درصططد ۸۰.اسططت

 قلین   وسطططبذ  دذگر  و  هب  هبمیوه هبم  اتوعوع هبم  اتومبی 

میلیوه  فر  6م 2۰۵۰ سطب  تب هن شطد  زد   تخمین اسطت.

 .عن الت آلودگی هوا از عین نواهند رفت

هبی  هشططورهبی مختلد د یب در راسططتبی هبه  آ ذند 

اقدامبر سطبز د  در راسطتبی هبه   هوا هوشطید  ا دم از  

و ذب  ع بود سططیلاططتا  م  و  ق  امومیگرفتن تب   ترافیا

هبی نبذگزذن مب ند دوچرنن سطططواری عرای  ع بود رو 

ای وضط  اوار  نبد . عرنی هشطورهبی عب تردد در شط ر

  اامب . ا دهرد   هما  ترافیا همیزا  هبه  عن  در شطط ر

 آلودگی  زمطبه  در  اضطططجراری  ترافیطا  هطبیمحطدودذطت

  نودرو  تردد  ممنوایت ذب  و  اسطت نملن اذن از هوا شطدذد

  ؛هطب   نطبد   در   سطططراطت  هطبه .  شططط ر  منطبط   عرنی  در

 را  ترافیطا  نرذطبه  توا طدمی  طبر دذگری اسطططت هطنراه

 . عخشد ع بود

   قلیطن  وسطططبذط   از  اسطططتفطبد   عر  عیشطططتر  تمرهز  روزهطب  اذن

 از   علاطططیطبری  در .اسططططت  هیبرذطدی  و  هیطدروغه  ال ترذ یم

  تریارزاه اینبد  مبلیبر هنند   پب   قلین وسطبذ   هشطورهب

ب اذن عط   و  دار طد هوا  هننطد   آلود    قلیطن  وسطططبذط   عطن   لاطططبطت

سطیبسطت هبی تشطوذقی در راسطتبی هبه  الودگی هوا هما 

 .می شود

انططططرا ن ططططت هططططبه  هططططبی قبعطططط  راه بر از نملططططن

 آلودگی هوا می تواه عن موارد زذر اشبر   مود:

اسططتفبد  از وسططیلن  قلین   اگتتافاده ا  حمل    قل عم    .  1

 نبذگزذن را شططخفططی را تب  د مم ن ها هنید. پیبد  روی

 اذن عب.  هنید اسطتفبد  دوچرنن از  ا م به  تی .هنید  نودرو

  سطططهمطت  ع بود  در  توا یطدمی  ترافیطا  هطبه   عر  اهو   هطبر

اسطططتفطبد  از ا رغی هطبی     .عطبشطططیطد  داشطططتطن  اثر  نوذ  عطده

تجدذد پ ذر مث  ا رغی نورشططیدی عن نبی سططونت هبی  

فلاطیلیم ع ینن سطبزی سطیلاطتا  م  و  ق  امومی عن طوری 

هن مردم عن نبی نودروهبی تا سطر شطین از سطیلاطتا  م   

    .راه برهبستو  ق  امومی استفبد   مبذند از نملن اذن 
 

 استفبد    رده از نودروی تا سر شین .  2

 نبمو  هرده نودرو در ترافیا .  ۳

  در تن طب   طن  نودرو  من ا عررسطططی  عطب ب رگتتت   نخو خ در  .  4

تری هنیدم عل ن نودرو  یز امر طو  یمی  نوذی  صططرفن  هزذنن

 نواهد داشت.

هب عبد  سططتیادر صططورتی هن    نخیو باد لاگتتایخ خ در  .  5

و اذن امر  فطرا سطونت عب  می رودمنبسطب  داشطتن عبشطندم م

  ییر  و  سططنگین  اقهم شططود.مونب ا تشططبر آلودگی عیشططتر می

 .هنید  رهت سبا و هنید نبلی  نودرو از را ضروری

 

  ا نوروهبی فرسططود م ع ینن سططبزی هیفیت سططونت هبم .  6

 هبه  آت  زده وسبذ  پهستی ی و زعبلن هب 

 

اسطتفبد  از ر   هبذی هن   اگتافاده کما  ا   صصت لان  فا   .7

عر اسطبع آب و روین  یلاطتند. محفطو ر  فتی همتری دار د  

 یز راهی در راسطتبی هبه  آلودگی اسطت. از پب  هنند  هبذی 

اُ "پطبذطن آب اسطططتفطبد  هنیطد هطن دارای عرچلاطططبعطب   زذرو وی 

 عبشد. هیچ ترهیب آلی فرار  دارد."سی

 هوا   در مضططر مواد عب تر  سططیگبر از ا تشططبر    ك گتتیشار.  8

 .هنید نلوگیری

 .  اد یل ، فلزان   کاغذ را ب اي با یافز  فکیخ کنی  .9

  عندی  ابذ   نوعی  عن را نب ن  خا ه   صیط   صتتیه هاي ب اي .10

  .هنید استفبد  ا رغی ع ینن مفرا عب عرقی وسبذ  از .هنید
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 مفططرا ذ ببر ظروا از اسططتفبد  نبی  عن  ا م به  تی .۱۱

 محفططو تی ازو  هنید اسططتفبد   شططلاططتشططو   قبع  ظروا از

  .شد د ت ین عبزذبفتی مواد از هن هنید استفبد 

  ای پبرچن  هبی هیلاطن از  پهسطتی ی هبی  هیلاطن نبی  عن.  ۱2

 . هنید استفبد  نرذد عرای

قلا مو  قبشطی سطبنتمبه عن نبی اسطتفبد  از اسطیری از .  ۱۳

 .هنید عندی ابذ  را گرم آب هبی لولن تمبمو  ع ر  عبرذد

هبی علاطیبری عرای هبه  مفطرا ا رغی در مح  را  .14

  استقرار نود  سبزمبه در را  عبزذبفت  عر بمن هبر ونود دارد.

  هطبمییوترم   عرقی  وسطططبذط   هلیطن  روزهطبری  پطبذطبه  در .دهیطد

 عطب  ا م طبه   تی .ع شطططیطد  عر   از  را....(  و  ف س  پرذنترم

و از چراغ اسطططتفطبد    هرد   تن یا  را   ور  هطب  هرهر   تن یا

 .   نید

 

را تر     .۱۵ هنیطد  مطآ آه را میهنگطبمی طن اتطب  نود 

عطب  هطبی رشطططتطنچراغو    نطبمو  هنیطد ای پرمفطططرا را 

 .هبی فلورسنت فشرد  نبذگزذن هنید مآ

رذزی استفبد  هنید و آه را در هبی قبع  عر بمناز ترموستبر  .۱6

 2۰درنططن فبر  بذططت( در تبعلاططتبه و 7۸گراد   درنططن سططب تی 2۵

 تبه تن ططیا هنیططددرنن فبر  بذت( در زملا 6۸گراد   درنن سب تی

عرای  ف  گرمب در زملاتبه و  ف  سرمب در تبعلاططتبه نب ططن  و  

عبذد ابذ  عندی شود و ش با هب علاتن شودم عرنی توصین هططب  

مث  استفبد  از پنجر  دو ندار  می توا د در هبه  آلططودگی  

 هوا از طرذ  مفرا ا رغی موثر عبشد. 

 

 .استفبد  هنیدهبی ارتببط از را  دور از ت نولوغی. ۱7

 .از هر دو طرا هبی  عرای هیی ذب پرذنت استفبد  هنید.  ۱۸

عب تونن عن شراذط آب و هواذی لببع عیوشید عجبی اذن ن  .  ۱9

 .ترموستبر اتب  را عب تونن عن دمبی محیط تن یا هنید

هبشطتن درنت و گلاطتر  فضطبی سطبز در نب ن و مح     .20

 هبر 

نططططودداری از سططططوزا ده پهسططططتیام تططططبذرم  .  2۱

 چوبم عرگ نشا و موارد مشبعن 

 عتوا یططد هططن  یلاططت  هططبذی  را   تن ططب عدذ ی است اذن رو  هططب 

 مططی   ر عن سبد  هن هبرهب اذن امب عگیردم  را  هوا  آلودگی  نلوی

 و  هنططیا  نلططوگیری  ا ططرغی  اتها  از  ها  هن  شود  می  عباث  آذد

 نططب واد   مططبلی ر هزذنططند  ها  و   دهیا  هدر  را  طبیری  منبع   ها

 .هنیا نوذی صرفن
 

 

                

   کز  ص ی ب داري بابخ  HSE  یه    نخیو   اح                 

  ل هفاه دی مب ( و  29ب  پبه  ناگبز ر   ه اي    

 (۱4۰2ع من مب  سب   2دی مب  الی  29  ب په اي  

 


